
Ser mãe é um
trabalho duro.

Uma entre 10 mulheres sente-se 
deprimida após dar à luz.
A depressão é tratável.
Se não for tratada, ela pode prejudicar a você 
e a sua família.
Se você estiver se sentindo deprimida, é natural 
que você procure ajuda.  

• Procure um grupo de apoio 
• Peça orientação 
• Converse com o seu prestador de serviços 

de saúde

Ligue para a 
Parental Stress Line 

(Linha de Estresse Parental)

1-800-632-8188
24 horas por dia, 365 dias por ano. 
A ligação é confidencial e anônima.
www.postpartum.net

Patrocinado pelo Departamento de Saúde Pública de Massachusetts, sob orientação do Perinatal Connections Advisory Committee (Comitê
Consultivo de Relações Perinatais). Fundado pelo Departamento de Saúde e Serviços Humanos da Administração de Recursos e Serviços de
Saúde (Health Resources and Services Administration, HRSA)/Agência de Saúde Materno-Infantil (Maternal and Child Health Bureau, MCHB).

Se você está se sentindo triste, 
nervosa, amedrontada ou zangada,
você não está sozinha.
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